新生上幼兒園常遇到的問題
幼兒園開學，孩子常會出現一些適應上的問題，這是很普遍的現象。以下幫你整理常見的情況與因應方式：

😊 常見的孩子問題
 1. 分離焦慮
 • 哭鬧、不願意和父母分開，特別是早上送去幼兒園時。
 • 有些孩子甚至會說肚子痛、頭痛，實際上是心理壓力的反應。
 2. 生活習慣不適應
 • 不習慣團體作息（固定時間吃飯、午睡）。
 • 不願意吃幼兒園的飯菜，或午睡時睡不著。
 3. 人際互動困難
 • 害怕與同學互動，表現退縮或依賴老師。
 • 也可能因為不懂分享或規則，容易與同學發生小衝突。
 4. 情緒表達改變
 • 變得愛哭、黏人，甚至回家後特別暴躁。
 • 有些孩子晚上會做惡夢，或退化行為（如又想要尿布）。

💡家長的因應方式
 1. 建立安全感
   • 送孩子時保持鎮定、簡短告別，不要拖延，讓孩子明白「爸媽會再來
     接」•可給孩子一個小安撫物（例如小毛巾、娃娃）。
 2. 提前演練
 • 在開學前帶孩子認識學校環境、老師。
 • 模擬幼兒園的作息，幫助孩子熟悉。
 3. 鼓勵表達情緒
 • 回家後耐心傾聽孩子說今天的事，不要急著糾正。
 • 給予肯定：「我知道你很勇敢去上學」。
 4. 家園合作
 • 與老師保持溝通，了解孩子在園內的狀況。
 • 若孩子有特殊需求（飲食、過敏、情緒反應），要主動告知。
 5. 耐心等待適應期
 • 大部分孩子需要 2–4 週 才能逐漸穩定。
 • 不要因為孩子哭鬧就馬上停學，會延長適應過程。
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